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LUAÄN GIAÛI THOAÙT ÑAÏO 

QUYEÅN 6 

Phaåm 8: HAØNH MOÂN (Phaàn Ba) 

Hoûi: Hö khoâng Nhaát thieát nhaäp laø gì? Tu gì, töôùng gì, vò gì, xöù gì, coâng 
ñöùc gì? Taïi sao giöõ töôùng ñoù? 
Ñaùp: Hö khoâng Nhaát thieát nhaäp coù hai thöù: Coù hö khoâng lìa saéc, coù hö 
khoâng chaúng lìa saéc. Töôùng xöù cuûa Hö khoâng nhaäp, goïi laø hö khoâng lìa 
saéc; töôùng hö khoâng cuûa gieáng, hang laø hö khoâng chaúng lìa saéc. Tu 
töôûng naøy taâm truù chaúng loaïn, ñaây goïi laø tu ôû töôûng hö khoâng. Laáy phoùng 
yù laøm töôùng, chaúng lìa töôûng hö khoâng laø vò; taùc yù voâ song laø xöù. Coâng 
ñöùc gì? Coù hai coâng ñöùc chaúng cuøng, ôû Hö khoâng nhaäp: nôi chöôùng ngaïi, 
ñeàu khoâng caûn trôû, nhö töôøng vaùch nuùi v.v... Thaân di chuyeån voâ ngaïi, töï 
taïi khoâng sôï. Taïi sao giöõ töôùng ñoù? Ñoái vôùi Hö khoâng nhaäp thì töôùng 
hö khoâng, hoaëc nôi taïo taùc, hoaëc nôi töï nhieân. Ngöôøi toïa thieàn laâu ôû xöù 
töï nhieân giöõ töôùng, thaáy khaép nôi, hoaëc ôû loã hang, hoaëc khoaûng cöûa soå, 
hoaëc giöõa caønh caây. Töø ñoù thöôøng thaáy, tuøy öa thích hay chaúng öa thích, 
töùc thaáy töôùng hö khoâng phaàn kia lieàn khôûi, chaúng nhö ngöôøi môùi toïa 
thieàn. ngöôøi môùi toïa thieàn giöõ töôùng ôû nôi ñaõ khôûi taùc, khoâng theå giöõ 
töôùng ôû nôi khoâng khôûi taùc. Ngöôøi toïa thieàn hoaëc ôû phoøng hoaëc ôû ngoaøi 
phoøng khoâng gì chöôùng ngaïi, thaáy loã hang troøn nghó ñeán hö khoâng, duøng 
ba haønh giöõ töôùng, duøng ñaúng quaùn, duøng phöông tieän, duøng lìa loaïn, ôû 
hö khoâng Nhaát thieát nhaäp, sinh thieàn thöù tö thieàn thöù naêm. Ngoaøi ra, nhö 
phaàn ñaàu ñaõ noùi roäng (hö khoâng Nhaát thieát nhaäp ñaõ xong). 

Hoûi: Thöùc Nhaát thieát nhaäp laø gì? 
Ñaùp: Ñònh cuûa Thöùc xöù, ñaây goïi laø Thöùc Nhaát thieát nhaäp, ngoaøi ra nhö 
phaàn ñaàu ñaõ noùi roäng (möôøi Nhaát thieát nhaäp ñaõ xong). 

Hoûi: Ñoái vôùi Nhaát thieát nhaäp ñoù, taïi sao noùi raûi raùc? 
Ñaùp: Neáu moät töôùng ñöôïc töï taïi, thì taát caû caùc töôùng khaùc ñeàu taùc 
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yù theo. Neáu ñoái vôùi moät xöù Nhaát thieát nhaäp, ôû Sô thieàn ñöôïc töï taïi thì 
kham nhaäm caùc Nhaát thieát nhaäp khaùc, coù khaû naêng khôûi thieàn thöù hai, 
nhö vaäy, thieàn thöù hai ñöôïc töï taïi, coù khaû naêng khôûi thieàn thöù ba, thieàn 
thöù ba ñöôïc töï taïi, coù khaû naêng khôûi thieàn thöù tö. 

Hoûi: Ñoái vôùi caùc thöù Nhaát thieát nhaäp taïi sao laø toái thaéng? 
Ñaùp: Boán saéc Nhaát thieát nhaäp, ñoù laø toái thaéng, thaønh töïu giaûi thoaùt vaäy. 
Vì ñaéc tröø nhaäp neân noùi laø Nhaát thieát nhaäp thaéng, vì taïo ra quang minh 
neân taâm ñöôïc töï taïi. Ñoái vôùi taùm Nhaát thieát nhaäp vaø taùm ñònh, duøng 
taùm möôi saùu haønh an töôøng maø khôûi, tuøy theo choã öa thích, tuøy theo 
ñònh öa thích tuøy yù khoâng chöôùng ngaïi, laàn löôït leân, laàn löôït xuoáng, laàn 
löôït leân xuoáng khieán moãi moãi taêng tröôûng, hoaëc cuøng chung khieán 
taêng tröôûng, hoaëc trung ít, hoaëc phaàn ít, hoaëc söï ít, hoaëc phaàn söï ít, hoaëc 
phaàn cuøng chung, hoaëc söï cuøng chung, hoaëc phaàn söï cuøng chung. Tuøy 
choã coù öa thích laø, hoaëc ôû laøng, hoaëc ôû A-lan-nhaõ, laø nôi coù söï öa thích 
ñoù, laø nhaäp tam muoäi. Nhö söï öa thích, ñoù laø thieàn ñöôïc öa thích, laø 
nhaäp thieàn ñònh. Ñuùng nhö thôøi gian öa thích nghóa laø tuøy thôøi gian maø 
yù öa thích nhaäp tam muoäi, hoaëc nhieàu thôøi gian nhaäp chaùnh thoï. Laàn 
löôït leân laø, töø Sô thieàn nhaäp ñònh laàn löôït cho ñeán phi phi töôûng xöù. Laàn 
löôït xuoáng laø, töø môùi ñaàu vaøo phi töôûng ñònh, laàn löôït cho ñeán Sô thieàn. 
Laàn löôït leân xuoáng laø, vöôït nôi qua laïi, töø Sô thieàn vaøo Thieàn thöù ba, töø 
thieàn thöù ba vaøo thieàn thöù hai, töø thieàn thöù hai vaøo Thieàn thöù tö, nhö vaäy 
cho ñeán vaøo phi phi töôûng ñònh. Khieán moãi moãi taêng tröôûng laø, laàn löôït 
nhaäp Thieàn thöù tö, hoaëc leân hoaëc xuoáng. Ñeàu khieán taêng tröôûng laø, nhaäp 
Thieàn thöù tö, töø hö khoâng naøy vaøo thieàn thöù ba, nhö vaäy hai thöù nhaäp 
ñònh. Trung ít laø ñaõ vaøo Sô thieàn, töø ñaây vaøo phi töôûng xöù, töø ñaây vaøo 
thieàn thöù hai, töø ñaây vaøo voâ sôû höõu xöù. Nhö vaäy, hieän vaøo chaùnh thoï, coù 
theå hoaøn thaønh hö khoâng xöù. Phaàn ít laø, thieàn thöù nhaát ôû taùm Nhaát thieát 
nhaäp vaøo ñònh. Söï ít laø, ôû Nhaát thieát nhaäp thöù hai vaøo nôi taùm ñònh. Phaàn 
söï ít laø, goïi laø ñònh thöù hai vaø Nhaát thieát nhaäp. Phaàn chung cuøng laø, ôû 
Nhaát thieát nhaäp thöù ba vaøo, hai thieàn thöù hai. Phaàn söï chung laø, ôû choã 
hai Nhaát thieát nhaäp thöù hai vaøo thieàn thöù hai. Phaàn söï chung cuøng laø, laø 
hai caâu ñaây (taùn cuù ñaõ xong). 
Hoûi: Taêng tröôûng töôùng laø gì? Tu gì, töôùng gì, vò gì, xöù gì, coâng ñöùc gì? 
Taïi sao giöõ laáy töôùng ñoù? 
Ñaùp: Taêng tröôûng töôùng laø, khaép ñaày nhaát thieát xöù, gioáng nhö môû ñaûy 
traøn ñaày thaây cheát hoâi thoái ôû trong, ñaây goïi laø sình tröôùng. Töôùng sình 
tröôùng, ñoù duøng chaùnh trí bieát, ñaây goïi laø töôûng sình tröôùng. Tu 
töôûng naøy taâm truù chaúng loaïn, ñaây goïi laø tu ôû töôûng sình tröôùng theo 
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nhau quaùn laøm töôùng, nhaøm chaùn töôûng sình tröôùng laø vò, hoâi thoái baát 
tònh taùc yù laø xöù. Coâng ñöùc gì? Töôûng sình tröôùng coù chín coâng ñöùc. 
Ñöôïc nieäm thaân beân trong, ñöôïc töôûng voâ thöôøng, ñöôïc töôûng cheát, 
nhieàu nhaøm chaùn nhieáp phuïc daâm duïc, ñoaïn kieâu saéc, ñoaïn kieâu khoâng 
beänh, höôùng thieän, höôùng ñeán Ñeà hoà. Taïi sao giöõ töôùng? Ngöôøi môùi toïa 
thieàn hieän thuû töôûng sình tröôùng baát tònh, duøng haønh khoâng hai, duøng 
nieäm chaúng ñoäng, chaúng ngu si, duøng vaøo beân trong caùc caên, duøng taâm 
chaúng ra beân ngoaøi, ñeå qua xöù kia, nôi ñoù baát tònh coù caùc thaây cheát, truï 
ôû choã nôi ñoù rôøi choã ngöôïc gioù. Ñoái töôùng baát tònh chaúng xa chaúng gaàn, 
hoaëc döïa hoaëc ngoài. Ngöôøi toïa thieàn kia, hoaëc döïa, hoaëc ngoài gaàn nôi 
baát tònh, hoaëc ñaù hoaëc ñoài ñaát, hoaëc caây hoaëc caây truïi laù caønh hoaëc daây 
leo, duøng laøm töôùng ñeå suy tö, ñaù naøy baát tònh, ñaây laø töôùng baát tònh, 
ñaù naøy nhö vaäy thì ñoà ñaát v.v... cuõng vaäy. Ñaõ duøng laøm töôùng roài laøm 
söï, duøng möôøi haønh, töôùng sình tröôùng baát tònh. Töø töï taùnh ñoù, tu haønh 
phaûi quaùn, duøng saéc duøng hình nam nöõ, duøng phöông duøng xöù, duøng 
phaân bieät duøng loùng, duøng huyeät, duøng hoá, duøng ñaát baèng, duøng bình 
ñaúng quaùn vaøo taát caû nôi. Duøng saéc laø, neáu ñen quaùn laø ñen. Neáu chaúng 
ñen chaúng traéng thì quaùn laø chaúng ñen chaúng traéng. Neáu traéng thì quaùn 
traéng. Neáu da neáu da thuùi thì quaùn ñoù laø da thuùi. Duøng hình laø, hoaëc hình 
nöõ hoaëc hình nam tuøy quaùn, hoaëc treû hoaëc lôùn hoaëc giaø. Tuøy quaùn laø 
neáu cao quaùn laø cao, neáu thaáp quaùn laø thaáp, neáu beùo quaùn laø beùo, neáu 
nhoû thì quaùn laø nhoû. Duøng phöông laø neùm ñaàu ôû phöông naøy, ôû phöông 
naøy neùm tay, choã naày coi laø chaân, choã naày coi laø löng, choã naày coi laø 
buïng, ôû ñaây laø choã ta ngoài. Phöông naøy laø töôùng baát tònh. Nhö vaäy tuøy 
quaùn, duøng nôi aùnh saùng ôû nôi aùnh saùng naøy laø nôi neùm tay, ôû döôùi aùnh 
saùng naøy laø nôi neùm chaân, ôû choã aùnh saùng ñaây laø nôi neùm ñaàu, ôû choã 
aùnh saùng naøy laø nôi ta ngoài, ôû choã aùnh saùng naøy laø nôi töôùng baát tònh, 
duøng phaân bieät quaùn, töø ñaàu ñeán chaân, töø döôùi ñeán ñaàu, toùc da laø ngoaøi, 
laø moät khoái phaân nhô, duøng phaân bieät quaùn. Quaùn cho laø caùc loùng laø, ôû 
hai tay saùu loùng, ôû hai chaân saùu loùng, loùng ñaàu goái, loùng coå sau, ñaây goïi 
laø möôøi boán loùng lôùn. Duøng hang huyeät laø mieäng hoaëc haû ra hoaëc ngaäm 
laïi, tuøy quaùn maét hoaëc môû hoaëc nhaém, tuøy quaùn loã hang khoaûng giöõa 
chaân khoaûng giöõa tay. Duøng hoá, duøng ñaát baèng phaúng laø, töôùng baát tònh 
tuøy nôi, hoaëc ôû choã troáng, hoaëc ôû treân ñaát, quaùn theo nôi aáy. Laïi nöõa, ta 
ñang ôû nôi troáng traûi, töôùng baát tònh treân ñaát, hoaëc töôùng baát tònh döôùi, 
ta ôû treân ñaát, quaùn theo caû thaûy nôi. Ta khoâng chaáp thuû gaàn xa, hoaëc hai 
taàm hoaëc ba taàm tuøy quaùn. Ngöôøi toïa thieàn kia, taát caû nhö vaäy chaùnh tuøy 
quaùn thaáy töôùng kia. Laønh thay! Laønh thay! Thoï trì nhö vaäy, duøng thieän 
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töï an. Ngöôøi toïa thieàn kia ñaõ kheùo giöõ töôùng, ñaõ kheùo thoï trì, ñaõ kheùo 
töï an, haønh chæ moät khoâng hai, vì nieäm chaúng ñoäng, taâm chaúng ngu si, 
caùc caên vaøo beân trong, taâm chaúng ra beân ngoaøi. Ñöôøng xaù ñi laïi, hoaëc ñi 
hoaëc ngoài, quaùn baát tònh kia taâm thöôøng thoï trì. Haønh khoâng hai laø nghóa 
gì? Laø ñöôïc thaân vaéng laëng. Nieäm nieäm chaúng ñoäng laø, vì chaúng ngu 
si, vì caùc caên vaøo beân trong, taâm chaúng ra beân ngoaøi. Ñöôøng saù ñi laïi 
laø nghóa gì? Laø ñöôïc thaân vaéng laëng. Lìa gioù ngöôïc laø nghóa gì? Laø lìa 
hôi thuùi. Ngoài khoâng giöõ xa, gaàn nghóa gì? Neáu giöõ xa thì tröø boû khoâng 
thaønh. Neáu giöõ gaàn thì söï nhaøm chaùn khoâng thaønh, chaúng thaáy taùnh ñoù. 
Vì chaúng thaáy taùnh ñoù, neân töôùng kia khoâng khôûi, cho neân chaúng thuû 
gaàn chaúng thuû xa. Ngoài quaùn khaép taát caû töôùng laø nghóa gì? Chaúng ngu 
si goïi laø chaúng ngu si. Neáu ngöôøi toïa thieàn vaøo xöù tòch tòch, thaáy töôùng 
baát tònh, nhö taïi tröôùc maët thì, taâm noåi kinh sôï, cho neân ngöôøi toïa thieàn, 
neáu thaây cheát ñöùng daäy, thì khoâng ñöùng daäy theo, taâm tö duy nhö vaäy 
ñaõ bieát nieäm chaùnh trí thoï trì ñaõ quaùn töôùng khaép, laø khaép töôùng ñoù taùc 
yù nhö vaäy, ñoù goïi laø chaúng ngu si. 

Hoûi: Giöõ möôøi thöù haønh töôùng laø nghóa gì? 
Ñaùp: Laø ñoái vôùi taâm coù söï raøng buoäc Quaùn ñöôøng saù ñi laïi laø nghóa gì? 
Laø khôûi phaùp laàn löôït. Goïi phaùp laàn löôït laø, neáu ngöôøi toïa thieàn vaøo 
nôi tòch tòch, coù luùc taâm loaïn, vì khoâng thöôøng quaùn, chaúng khôûi töôùng 
baát tònh, do vaäy, ngöôøi toïa thieàn nhieáp taát caû taâm, phaûi quaùn, ñöôøng saù 
ñi laïi, phaûi quaùn nôi toïa thieàn, phaûi quaùn töôùng khaép cuøng, phaûi quaùn 
möôøi thöù giöõ töôùng, Ngöôøi toïa thieàn kia luoân luoân hieän quaùn nhö vaäy, 
trôû laïi khôûi töôùng nhö duøng maét thaáy, ñaây goïi laø khôûi phaùp laàn löôït. 
Ngöôøi môùi toïa thieàn ñoái vôùi thaây cheát naày töôûng laø traân baùu. Nhö vaäy, 
taâm hyû ñöôïc thoï trì, taâm thöôøng tu haønh dieät tröø caùc caùi (ngaên che) phaàn 
thieàn thaønh töïu khôûi leân. Ngöôøi toïa thieàn kia ñaõ lìa duïc ñaõ lìa phaùp baát 
thieän, coù giaùc coù quaùn, tòch tòch ñaõ thaønh, coù hyû laïc nhaäp ñònh Sô thieàn 
vaø töôùng sình tröôùng. 
Hoûi: Taïi sao duøng haønh baát tònh khôûi ôû Sô thieàn? Chaúng phaûi khôûi ôû 
caùc thieàn khaùc? 
Ñaùp: Haønh naøy chöa khôûi quaùn, ñaây chæ thaønh nôi troùi buoäc, thöôøng tuøy 
giaùc quaùn. Giaùc quaùn thöôøng hieän, töôùng ñoù ñöôïc khôûi leân, chaúng phaûi 
lìa giaùc quaùn taâm ñoù ñöôïc an, cho neân khôûi ôû Sô thieàn, khoâng phaûi caùc 
thieàn khaùc. Laïi noùi: Töôùng hình saéc baát tònh v.v... naøy vì chaúng laø moät 
haønh tö duy khieán khôûi ôû haønh tö duy thì söï giaùc quaùn, chaúng theå 
kham nhaän lìa nôi giaùc quaùn, maø haønh tö duy. Theá cho neân chæ Sô thieàn 
khôûi, khoâng phaûi caùc thieàn khaùc. Laïi noùi töôùng baát tònh naày, laø vieäc 
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khoâng theå chòu ñöïng. Ñoái vôùi vieäc khoâng theå chòu ñöïng, thì khoâng theå 
ñeà cao taâm leân. Taâm ñoái vôùi choã baát tònh, taâm do hyû laïc neân coù phöông 
tieän cuûa tröø, giaùc quaùn, duøng löïc phöông tieän giaùc quaùn; luùc baáy aáy tu 
haønh do nhö muøi phaân thuùi, cho neân chæ Sô thieàn khôûi chaúng phaûi caùc 
thieàn khaùc. 

Hoûi: Ñoái vôùi söï khoâng chòu ñöïng ñöôïc taïi sao khôûi hyû laïc? 
Ñaùp: Vieäc khoâng chòu ñöïng ñöôïc khoâng phaûi laø nhaân khôûi hyû laïc. Laïi 
nöõa, vì kheùo ñoaïn tröø nhieät naõo cuûa Caùi, vì tu taâm töï taïi neân khôûi 
haønh hyû laïc. Ngoaøi ra, nhö phaàn ñaàu ñaõ noùi roäng (töôùng sình tröôùng ñaõ 
xong). 
Hoûi: Theá naøo laø töôùng baàm tím? Tu gì, töôùng gì, vò gì, xöù gì, coâng ñöùc 
gì? Taïi sao giöõ töôùng ñoù? 
Ñaùp: Baàm tím laø, hoaëc cheát moät ñeâm, hoaëc hai hoaëc ba ñeâm, thaønh 
töôùng baàm tím, nhö xanh ñöôïc nhuoäm saéc theo ñoù sinh ra, ñaây goïi laø 
töôùng baàm tím. Baàm tím kia ñoù goïi laø töôùng xanh duøng chaùnh trí bieát, 
ñaây goïi laø töôùng baàm tím. Taâm truù chaúng loaïn, ñaây goïi laø tu; thoï trì 
töôùng xanh laøm töôùng, nhaøm chaùn laøm vò, taùc yù khoâng chòu ñöïng ñöôïc 
laøm xöù. Coâng ñöùc ñoàng vôùi töôùng sình tröôùng. Giöõ töôùng ñoù laø, nhö 
tröôùc roäng noùi (töôùng baàm tím ñaõ xong). 
Hoûi: Theá naøo laø töôùng thuùi raõ? Tu gì, töôùng gì, vò gì, xöù gì coâng ñöùc gì? 
Taïi sao giöõ töôùng ñoù. 
Ñaùp: Thoái raõ laø, hoaëc cheát hai ba ñeâm thoái raõ muû ræ ra, gioáng nhö röôùi 
söõa gaïo, thaân thaønh thoái raõ, ñaây goïi laø thuùi raõ, ñoái vôùi töôùng thoái raõ, 
duøng chaùnh trí bieát, ñoù goïi laø töôùng thoái raõ, taâm truù chaúng loaïn, ñaây goïi 
laø tu, thoï trì thuùi raõ laøm töôùng, nhaøm chaùn laøm vò, taùc yù chaúng chòu ñöïng 
ñöôïc laøm xöù, coâng ñöùc ñoàng nhö töôùng sình tröôùng. Giöõ töôùng nhö phaàn 
ñaàu ñaõ noùi roäng (töôùng thoái raõ coù theå bieát, töôùng thoái raõ ñaõ xong). 
Hoûi: Theá naøo laø töôùng chaët cheû li taùn? Tu gì, töôùng gì, vò gì, xöù gì coâng 
ñöùc gì? Taïi sao giöõ töôùng ñoù? 
Ñaùp: Cheû roùc lìa tan laø hoaëc duøng dao kieám cheû roùc thaân theå lìa tan. 
Laïi noùi choã neùm thaây cheát, ñaây goïi laø cheû chaët lìa tan, ñoái vôùi söï cheû 
roùc lìa tan naày duøng chaùnh trí bieát, ñaây goïi laø töôûng roùc lìa tan, taâm 
truù chaúng loaïn, ñaây goïi laø tu, töôûng chaët cheû roùc lìa tan laøm töôùng, 
nhaøm chaùn laøm vò, taùc yù baát tònh laøm xöù, coâng ñöùc ñoàng nhö töôûng sình 
tröôùng. 

Hoûi: Taïi sao giöõ töôùng ñoù? 
Ñaùp: ÔÛ hai tai, hai ngoùn tay töôûng nhö töøng maûnh, töôûng nhö chaët cheû 
lìa tan. Giöõ töôùng nhö vaäy, ôû treân moät hai, giöõ töôùng khoâng ñoù, 
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ngoaøi ra nhö phaàn ñaàu ñaõ noùi roäng (töôùng chaët cheû lìa tan ñaõ xong). 

Hoûi: Töôûng gaëm aên laø gì? Tu gì, töôùng gì, vò gì, xöù gì, coâng ñöùc gì? 
Taïi sao baùm laáy töôùng ñoù? 
Ñaùp: Gaëm aên laø, hoaëc quaï boà caéc, cuù, dieàu cuù meøo, keânh keânh, heo 
choù choàn soùi hoå baùo gaëm aên thaây cheát ñaây goïi laø gaëm aên, söï gaëm aên 
ñoù duøng chaùnh trí bieát ñaây goïi laø töôûng gaëm aên, taâm truù chaúng loaïn, 
ñaây goïi laø tu, töôûng gaëm aên laø töôùng, nhaøm chaùn laø vò, taùc yù baát tònh laø 
xöù, coâng ñöùc ñoàng nhö töôùng sình tröôùng, ngoaøi ra nhö phaàn ñaàu ñaõ noùi 
roäng (töôùng gaëm aên ñaõ xong). 
Hoûi: Töôûng quaêng boû laø gì? Tu gì, töôùng gì, vò gì, xöù gì, coâng ñöùc gì? 
Taïi sao naém laáy töôùng ñoù? 
Ñaùp: Neùm boû laø, tay chaân bò quaêng neùm khaép choán, ñaây goïi laø 
quaêng boû. Töôûng neùm boû laø chaùnh trí bieát, ñaây goïi laø töôûng neùm boû, truù 
taâm chaúng loaïn ñaây goïi laø tu thoï trì töôùng neùm boû laø töôùng, nhaøm chaùn 
laø vò, taùc yù baát tònh laø xöù, coâng ñöùc cuûa töôùng sình tröôùng nhö nhau. Taïi 
sao giöõ laáy ñoù? Taát caû thaân phaàn tuï taïi moät choã, an caùc phaàn loùng lìa 
nhau hai taác, an ñaët roài khôûi töôûng neùm, boû töôùng, giöõ töôùng, ngoaøi ra 
nhö phaàn ñaàu ñaõ noùi roäng (töôùng neùm boû ñaõ xong). 
Hoûi: Töôûng gieát haïi neùm boû laø gì? Tu gì, töôùng gì, vò gì, xöù gì, coâng ñöùc 
gì? Taïi sao giöõ laáy töôùng ñoù? 
Ñaùp: Bò gieát haïi neùm boû laø, hoaëc duøng dao gaäy, hoaëc duøng cung teân 
nôi nôi caét xeûo thaây cheát, ñaây goïi laø gieát haïi neùm boû. Ñoái vôùi söï gieát haïi 
neùm boû laø töôûng, laø chaùnh trí bieát. Ñaây goïi laø töôûng gieát haïi, neùm boû. 
Taâm truù chaúng loaïn, ñaây goïi laø tu, thoï trì töôûng gieát haïi neùm boû laø 
töôùng, nhaøm chaùn laø vò; taùc yù baát tònh laø xöù; coâng ñöùc ñoàng nhö töôùng 
sình tröôùng. Taïi sao giöõ töôùng ñoù? Nhö phaàn ñaàu ñaõ noùi roäng (töôûng gieát 
haïi neùm boû ñaõ xong). 
Hoûi: Töôûng maùu nhuoäm laø gì? Tu gì, töôùng gì, vò gì, xöù gì, coâng ñöùc 
gì? Taïi sao thuû laáy töôùng ñoù? 
Ñaùp: Maùu nhuoäm laø, hoaëc caét chaët tay chaân thaàn hình roài, maùu ra dính 
thaân, ñaây goïi laø maùu nhuoäm. Ñoái vôùi töôùng maùu nhuoäm laø chaùnh trí 
bieát, ñaây goïi laø töôûng maùu nhuoäm thaém. Taâm truù chaúng loaïn, ñaây 
goïi laø tu. Thoï trì töôûng maùu nhuoäm laø töôùng, nhaøm chaùn laø vò, taùc yù baát 
tònh laø xöù, coâng ñöùc ñoàng nhö töôûng sình tröôùng. Taïi sao giöõ töôùng ñoù? 
Gioáng nhö phaàn ñaàu ñaõ noùi roäng (töôùng maùu nhuoäm ñaõ xong). 
Hoûi: Töôûng truøng thoái laø gì? Tu gì, töôùng gì, vò gì, xöù gì, coâng ñöùc gì? 
Taïi sao giöõ töôùng ñoù? 

Ñaùp: Truøng thoái laø, caùc truøng sinh ñaày thaân, gioáng nhö baïch chaâu 
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thuaàn laø truøng nhoùm, ñaây goïi laø truøng thoái. Ñoái vôùi töôûng truøng thoái 
duøng chaùnh trí bieát, ñaây goïi laø töôûng truøng thoái. Taâm truù chaúng loaïn, 
ñaây goïi laø tu. Thoï trì töôûng truøng thoái laø töôùng, nhaøm chaùn laø vò, taùc yù 
baát tònh laø xöù, coâng ñöùc ñoàng nhö töôûng sình tröôùng. Taïi sao giöõ töôùng 
ñoù? Nhö tröôùc ñaõ noùi roäng (töôûng truøng ruùc ñaõ xong). 

Hoûi: Töôûng xöông laø gì? Tu gì, töôùng gì, vò gì, xöù gì, coâng ñöùc gì? 
Taïi sao giöõ töôùng ñoù? 
Ñaùp: Coát nghóa laø xöông moùc xích lieàn nhau. Hoaëc choã thòt maùu gaân 
maïch raøng buoäc, hoaëc khoâng maùu thòt chæ coù gaân raøng ròt, hoaëc 
khoâng thòt maùu, ñaây goïi laø xöông. Ñoái vôùi töôûng xöông naøy duøng chaùnh 
trí bieát, ñaây goïi laø töôûng xöông. Taâm truù chaúng loaïn, ñaây goïi laø tu, thoï 
trì töôûng xöông laø töôùng, nhaøm chaùn laø vò, taùc yù tònh laø xöù, coâng ñöùc 
ñoàng nhö töôûng sình tröôùng. Taïi sao thuû laáy töôùng ñoù? Nhö phaàn ñaàu ñaõ 
noùi roäng (töôûng xöông ñaõ xong). 

Hoûi: Ñoái vôùi baát tònh xöù taïi sao noùi thaønh rôøi raïc? 
Ñaùp: Môùi ñaàu ngöôøi toïa thieàn, coù nhieàu phieàn naõo, ñoái vôùi caùi 
khoâng coù chuûng loaïi, khoâng neân giöõ töôùng. Khoâng chuûng loaïi laø, nhö 
thaân nam nöõ. Neáu ngöôøi nghieäp baát tònh töôùng baát tònh thì chaúng neân taùc 
yù. Taïi sao? Söï vieäc thöôøng quaùn neân chaúng thaønh nhaøm chaùn, ñoái vôùi 
thaân suùc sinh chaúng khôûi töôûng tònh, duøng moät loùng xöông khôûi töôûng, 
khôûi töôùng töï taïi ñoái vôùi moät ñoáng xöông cuõng laïi nhö vaäy. Neáu töôùng 
baát tònh duøng saéc khôûi , thì phaûi quaùn do Nhaát thieát nhaäp phaàn quaùn, neáu 
duøng khoâng khôûi thì phaûi quaùn giôùi, duøng baát tònh khôûi thì phaûi duøng 
quaùn baát tònh. 

Hoûi: Taïi sao möôøi baát tònh chaúng nhieàu chaúng ít? 
Ñaùp: Thaân maát coù möôøi thöù vaäy. Laïi do möôøi ngöôøi neân thaønh 
möôøi töôûng. Ngöôøi duïc phaûi tu töôûng sình tröôùng, ngöôøi öa muoán saéc thì 
phaûi tu töôûng baàm tím, nhö ngöôøi tònh duïc phaûi tu töôûng hoaïi raõ. Ngoaøi 
ra, cuõng coù theå bieát. Laïi nöõa, töôùng baát tònh chaúng theå ñöôïc vaäy. Taát caû 
töôûng baát tònh ñoái trò duïc. Neáu ngöôøi haønh duïc maø coù sôû ñaéc thì ngöôøi 
aáy seõ chaáp giöõ töôùng, cho neân noùi taát caû baát tònh, laø möôøi thöù töôûng baát 
tònh. 

Hoûi: Taïi sao chaúng khieán taêng tröôûng? 
Ñaùp: Neáu ngöôøi nhaøm chaùn duïc, thì khieán khôûi töôûng thaân töï taùnh. Taïi 
sao? Neáu coù töôûng thaân töï taùnh, thì ñoái vôùi töôûng choùng ñöôïc nhaøm 
chaùn phaàn kia vaäy. Ñaõ khieán taêng tröôûng töôûng baát tònh, laø töôùng thaân 
ñoù ñöôïc tröø, ñaõ tröø töôûng töï thaân, thì khoâng ñöôïc nhaøm chaùn nhanh 
ñöôïc, cho neân chaúng neân khieán taêng tröôûng. Laïi noùi neáu ñöôïc khoâng 
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duïc, laø tu ñaïi taâm, thaønh khieán taêng tröôûng, nhö A-tyø-ñaøm noùi, soáng lìa 
duïc ñoàng nhö Sô thieàn truù chaùnh thoï sình tröôùng vaø khôûi voâ löôïng söï, 
nhö Ñaïi ñöùc Naïi caåu. Vaên noùi keä: 

Tyø-kheo gia taøi Phaät. 
ÔÛ nôi röøng khieáp sôï. 
Maø ñaõ tu töôûng xöông. 
Thaáy noù ñaày ñaát ñaây. 
Ta bieát Tyø-kheo kia. 
Mau leï ñoaïn duïc nhieãm 
(Möôøi baát tònh ñaõ xong) 

Hoûi: Nieäm Phaät laø gì? Tu gì, töôùng gì, vò gì, xöù gì, coâng ñöùc gì? Taïi sao 
tu haønh? 
Ñaùp: Phaät laø ñöùc Theá Toân töï nhieân voâ sö, ñoái vôùi phaùp chöa nghe, 
chaùnh giaùc chaùnh ñeá, coù khaû naêng bieát taát caû, ñöôïc löïc töï taïi, ñoù goïi laø 
Phaät. Nhôù Phaät ñöùc Theá Toân Chaùnh bieán tri coâng ñöùc ñaïo Boà Ñeà, nieäm 
tuøy nieäm nieäm trì nieäm chaúng queân, nieäm caên nieäm, löïc chaùnh nieäm, 
ñaây goïi laø nieäm Phaät. Taâm truù chaúng loaïn, ñaây goïi laø tu; khieán khôûi 
coâng ñöùc Phaät laø töôùng; cung kính laø vò; taêng tröôûng tín laø xöù. Neáu tu 
haønh nieäm Phaät, thì thaønh ñöôïc möôøi taùm coâng ñöùc: tín taêng tröôûng, 
nieäm taêng tröôûng, tueä taêng tröôûng, cung kinh taêng tröôûng, coâng ñöùc taêng 
tröôûng, nhieàu hoan hyû kham nhaän khoå haïnh, lìa töôùng khieáp sôï, nhaän 
phaùp aùc bieát sinh taâm hoå theïn, thöôøng cuøng thaày ôû chung, taâm öa thích 
Phaät ñòa, nhaém tôùi coõi thieän, sau cuøng Ñeà Hoà, nhö noùi Tu-ña-la nieát ñeå 
lyù cuù. Neáu ngöôøi muoán nieäm Phaät thì ngöôøi ñoù coù theå cung kính nhö ñoái 
vôùi choã töôïng Phaät. Tu haønh nhö theá naøo? Môùi ñaàu ngöôøi toïa thieàn ñeán 
nôi vaéng laëng, nhieáp taâm khoâng loaïn, duøng taâm khoâng loaïn nieäm Nhö 
Lai Theá Toân ÖÙng Cuùng Chaùnh bieán tri, Minh haønh tuùc, Thieän theä, Theá 
gian giaûi, Voâ thöôïng só Ñieàu ngöï Tröôïng phu, Thieân nhaân sö Phaät Theá 
Toân. Töø ñoù, ngöôøi kia ñeán bôø kia cuûa taát caû neân goïi laø Theá toân coâng ñöùc. 
Theá Toân laø, ñöôïc ngöôøi ñôøi toân xöng khen ngôïi, neân goïi laø Theá Toân. Laïi 
ñöôïc dieäu phaùp neân goïi laø ñöùc Theá Toân, laïi ñöôïc cuùng döôøng. goïi laø A- 
la-haùn. Chaùnh bieán tri laø, duøng taát caû haïnh chaùnh bieát taát caû caùc phaùp 
goïi laø Chaùnh bieán giaùc. Laïi gieát voâ minh goïi laø chaùnh bieán giaùc. Vì töï 
mình giaùc Boà ñeà voâ thöôïng goïi laø Chaùnh bieán giaùc. Minh haønh tuùc laø, 
minh laø ba minh, tuùc maïng trí minh, chuùng sinh sanh töû trí minh, laäu taän 
trí minh, ñöùc Theá Toân duøng tuùc maïng trí minh Ñöôïc phöôùc ñaày ñuû neân 
goïi laø Theá Toân. Chuû cuûa ñaïo phaùp neân goïi laø ñöùc Theá Toân. Do nhaân ñoù 
neân ñöôïc goïi laø ñöùc Theá Toân. Vì nhaân kia neân thoï cuùng döôøng goïi laø 
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A-la-haùn, gieát giaëc oaùn phieàn naõo, goïi laø A-la-haùn, beû gaõy caêm baùnh xe 
sinh töû ñoaïn gieát voâ minh ôû quaù khöù, duøng chuùng sinh sinh töû trí minh, 
ñoaïn dieät voâ minh ôû vò laïi, duøng laäu taän trí minh, ñoaïn gieát voâ minh ôû 
hieän taïi. Ñaõ ñoaïn gieát voâ minh ôû quaù khöù neân duøng taát caû haønh, taát caû 
phaùp ôû quaù khöù, ñöùc Theá Toân vöøa nghó lieàn hieän. Vì ñaõ ñoaïn dieät voâ 
minh ôû vò lai neân duøng taát caû haønh, taát caû phaùp ôû vò lai. ñöùc Theá Toân vöøa 
nghó lieàn hieän. Vì ñoaïn gieát voâ minh ôû hieän taïi, neân duøng taát caû haønh taát 
caû phaùp ôû hieän taïi, ñöùc Theá Toân vöøa nghó lieàn hieän, Haønh laø, giôùi ñònh 
ñaày ñuû. Giôùi laø, taát caû lónh vöïc thieän phaùp neân noùi laø Minh haønh. Tuùc 
nghóa laø taát caû lónh vöïc thaàn thoâng, neân goïi laø Minh haønh tuùc. Ñaày ñuû laø, 
taát caû ñònh, ñöùc Theá Toân duøng taát caû trí, duøng ba minh, duøng haønh ñöôïc 
ñaïi töø bi, duøng laøm lôïi ích theá gian, roõ (minh) ñöôïc töï taïi. Vì xöù bieát vaäy, 
vì khôûi vieäc luaän ñaïo, khoâng ngöôøi naøo hôn ñöôïc, dieät aùc phieàn naõo. Vì 
chaùnh haønh thanh tònh, vì minh ñaày ñuû neân trôû thaønh maét theá gian, hieän 
lôïi ích hay chaúng lôïi ích vaäy. Vì haønh ñaày ñuû, trôû thaønh nôi nöông töïa 
cuûa theá gian, laøm ngöôøi cöùu giuùp söï sôï haõi. Vì minh giaûi thoaùt, neân ñaõ 
thoâng ñaït ñeä nhaát nghóa. Vì haønh thaønh cöùu vôùt, laøm nghóa theá gian, ñoái 
vôùi taát caû söï, töï nhieân khoâng thaày, vieäc laøm bình ñaúng ñöôïc tòch tòch voâ 
thöôïng. Vì minh haønh tuùc, ñöùc Theá Toân thaønh töïu, ñaây goïi laø Minh haønh 
cuï tuùc. Thieän theä laø, ñaït ñeán ñöôøng thieän vaäy. Goïi laø Thieän theä, khoâng 
coøn trôû laïi maø ñeán, nôi caûnh giôùi Ñeà hoà, voâ vi Nieát Baøn, neân goïi laø 
Thieän theä. Laïi noùi phaùp khoâng ñieân ñaûo neân goïi laø Thieän theä. Laïi noùi 
phaùp chaúng heïp neân goïi laø Thieän theä. Laïi noùi phaùp khoâng loãi laàm neân 
goïi laø Thieän theä. Laïi noùi phaùp chaúng nhieàu chaúng ít neân goïi laø Thieän 
theä. Theá gian giaûi laø, theá gian coù hai thöù: Chuùng sinh theá gian vaø haønh 
theá gian. Ñöùc Theá Toân duøng taát caû haønh bieát chuùng sinh theá gian. Vì 
bieát chuùng sinh caùc thöù laïc duïc, vì caên sai bieät, vì tuùc maïng, vì thieân 
nhaõn, vì töø khöù lai, vì hoøa hôïp vì thaønh töïu, vì caùc thöù coù theå hoùa, vì caùc 
thöù kham nhaän vaø chaúng kham nhaän, vì caùc thöù sinh, vì caùc thöù coõi, vì 
caùc thöù ñòa, vì caùc thöù nghieäp, vì caùc thöù phieàn naõo, vì caùc thöù quaû baùo, 
vì caùc thöù thieän aùc, vì caùc thöù buoäc môû, vì caùc thöù haønh nhö vaäy v.v... 
ñöùc Theá Toân ñeàu bieát chuùng sinh theá gian. Laïi noùi haønh theá gian laø, ñöùc 
Theá Toân cuõng bieát vì taát caû nghieäp, cuõng bieát caùc haønh, vì ñònh töôùng, 
vì tuøy töï töôùng nhaân duyeân ñoù, thieän baát thieän vaø voâ kyù, vì caùc thöù aám, 
vì caùc thöù giôùi, vì caùc thöù nhaäp, vì trí minh lieãu, vì voâ thöôøng khoå voâ 
ngaõ, vì sinh chaúng sinh, caùc haønh nhö vaäy v.v... Ñöùc Theá Toân thaûy ñeàu 
roõ bieát caùc haønh theá gian, ñaây goïi laø Theá gian giaûi. Voâ thöôïng laø, ôû ñôøi 
khoâng coù gì treân nöõa, ñaây goïi laø voâ thöôïng. Laïi nöõa, khoâng coù ai  ñoàng 
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ñaúng, laïi nöõa toái thaéng khoâng gì saùnh baèng, caùc thöù khaùc khoâng theå vöôït 
qua, neân goïi laø voâ thöôïng. Ñieàu ngöï tröôïng phu laø, coù ba thöù ngöôøi, 
hoaëc nghe phaùp lieàn ngoä, hoaëc noùi nhaân duyeân, hoaëc noùi tuùc maïng, ñöùc 
Theá Toân laø ngöôøi caàm cöông taùm ñaïo giaûi thoaùt, ñieàu phuïc chuùng sinh 
cho neân, goïi laø Ñieàu ngöï tröôïng phu. Thieân nhaân sö laø, ñöùc Theá Toân coù 
theå ñoä trôøi ngöôøi, thoaùt khoûi söï sôï haõi röøng sinh laõo cheát, neân goïi laø 
thieân nhaân sö. Nhö vaäy duøng moân naøy duøng haønh naøy phaûi nhôù Nhö Lai. 
Laïi nöõa, nhö Ñöùc Boån Sö noùi, duøng boán thöù tu haønh nhôù nghó ñöùc Theá 
Toân voán nhaân duyeân xöa tröôùc, ñeå khôûi töï thaân, ñeå ñöôïc thaéng phaùp, ñeå 
laøm lôïi ích theá gian. Töø nguyeän môùi ñaàu cho ñeán sau cuøng, ôû khoaûng 
giöõa naøy thôøi gian laâu xa, hai möôi A-taêng kyø kieáp, moät traêm ngaøn öùc, 
quaùn caên cô phaøm phu, nghó caên cô, ñaàu treân xoùt thöông theá gian: Ta ñaõ 
ñöôïc thoaùt, phaûi giuùp chuùng sinh giaûi thoaùt. Ta ñaõ ñöôïc ñieàu hoøa, phaûi 
giuùp hoï ñöôïc ñieàu hoøa, Ta ñaõ ñöôïc an, ta khieán hoï ñöôïc an. Ta ñaõ vaøo 
Nieát Baøn, phaûi giuùp hoï ñöôïc vaøo Nieát Baøn. Thí giôùi xuaát nhaãn ñeá, thoï 
trì, Töø, xaû, tinh taán, trí tueä, ñeàu khieán ñaày ñuû, laø ñaéc Boà Ñeà. Ñöùc Theá 
Toân luùc laøm Boà-taùt noùi nhaân duyeân baûn sinh, laøm thaân con thoû, thöôøng 
haønh boá thí, sanh nhôù nghó baûo veä hoaëc sinh nhôù nghó Ma-cuø-loaïi-ñaø, 
sanh nhôù nghó ñeán, xuaát ly sanh nhaãn nhuïc, phaûi sinh nhôù nghó nhaãn phoå 
minh, phaûi sinh nhôù ñeán thaät ngöõ, phaûi sinh nhôù nghó veà keû caâm, queø, 
phaûi sinh nhôù nghó thoï trì, phaûi nhôù nghó Ñeá Thích töø bi, phaûi nhôù boû söï 
sôï haõi, phaûi nhôù nghó thöông chuû chaùnh chaân, phaûi sanh nhôù nghó chaùo 
nhöø, phaûi sanh nhôù nghó tröôøng thoï theo lôøi cha, phaûi nhôù voi traéng saùu 
ngaø, cung kính tieân nhaân, phaûi sanh nhôù nghó ngöïa baïch sinh sang nöôùc 
La-saùt caùc chuùng sinh, phaûi nhôù nghó nai ñeå sinh hoä thoï maïng cuûa chuùng, 
xaû thoï maïng mình, sanh nhôù nghó loaøi khæ khieán chuùng ñöôïc giaûi thoaùt 
noãi khoå leä thuoäc. Laïi nöõa sanh nhôù nghó thaáy ngöôøi rôi xuoáng hoá duøng 
taâm töø cöùu vôùt ra, baøy reã caây traùi caây ñeå cuùng döôøng. Ngöôøi kia öa thích 
thòt, töï laøm beå ñaàu mình, duøng töø bi noùi phaùp noùi veà thieän ñaïo ñoù. Nhö 
vaäy duøng caùc nguyeän moân phaûi nhôù coâng ñöùc baûn sinh cuûa ñöùc Theá 
Toân. Taïi sao nhôù coâng ñöùc Theá Toân töï cöùu vôùt thaân? Theá Toân coù baûn 
sinh nhö vaäy v.v... ñaày ñuû, laø ôû thôøi nieân thieáu, ñoaïn taát caû ñôøi soáng ñaém 
nhieãm, boû söï meâ ñaém veà vôï con cha meï baïn thaân, ñaõ xaû ñieàu khoù xaû, ôû 
moät mình ôû choã vaéng veû, khoâng coøn sôû höõu, muoán caàu voâ vi, Neâ hoaøn 
tòch dieät ôû nöôùc Ma-giaø-ñaø, vöôït qua soâng Ni lieân thieàn, ngoài goác Boà ñeà 
haøng phuïc ma vöông vaø caùc lính quyû. Vaøo ñaàu ñeâm, töï nhôù tuùc maïng, 
vaøo giöõa ñeâm tu ñaéc thieân nhaõn,vaøo cuoái ñeâm bieát khoå ñoaïn taäp, chöùng 
ñaéc caûnh giôùi Ñeà hoà, tu haønh taùm chaùnh ñaïo phaàn, chöùng laäu taän ñaéc Boà 
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Ñeà giaùc. Töø nôi theá gian cöùu vôùt töï thaân, truù ñòa thanh tònh laäu taän thöù 
nhaát. Nhö vaäy duøng caùc haønh moân, phaûi nhôù coâng ñöùc ñöùc Theá Toân töï 
cöùu vôùt thaân. Taïi sao phaûi nhôù coâng ñöùc cuûa ñöùc Theá Toân ñaéc coâng ñöùc 
phaùp thuø thaéng? Nhö theá, ñöùc Theá Toân coù söï giaûi thoaùt cuûa taâm giaûi 
thoaùt, duøng möôøi löïc cuûa Nhö Lai, duøng möôøi boán trí tueä Phaät, duøng 
möôøi taùm phaùp Phaät, thaønh töïu möôøi löïc? Nhö Lai bieát xöù phi xöù, nhö 
thaät maø bieát. Nhö Lai bieát ñaõ cuøng vôùi chaúng phaûi moät thieàn phaùp maø 
thaønh töïu ñeán bôø kia töï taïi. Phaûi nhôù nghó Theá Toân laøm theá naøo nhaân 
duyeân thieän nghieäp ôû quaù khöù vò lai vaø hieän taïi; duøng giôùi duøng nhaân, 
hoaëc quaû baùo v.v... nhö thaät maø bieát, Nhö Lai bieát ñeán taát caû xöù, bieát 
ñaày ñuû nhö thaät, Nhö Lai bieát chaúng duøng moät giôùi, caùc thöù giôùi ñeàu bieát 
nhö thaät theá gian, Nhö Lai bieát caùc thöù laïc duïc cuûa chuùng sinh, nhö thaät 
maø bieát, Nhö Lai bieát caùc thöù caên cuûa chuùng sinh nhö thaät maø bieát, Nhö 
Lai bieát thieàn giaûi thoaùt, ñònh, chaùnh thoï, coù phieàn naõo vaø khoâng phieàn 
naõo, nhö thaät maø bieát, Nhö Lai bieát tuùc maïng, nhö thaät maø bieát. Nhö Lai 
bieát chuùng sinh sinh töû, nhö thaät maø bieát. Nhö Lai bieát laäu taän, nhö thaät 
maø bieát, vì möôøi löïc naøy, Theá Toân thaønh töïu. Theá naøo laø Theá Toân thaønh 
töïu möôøi boán trí tueä Phaät? Ñoù laø khoå trí, taäp trí, dieät trí, ñaïo trí, nghóa 
bieän trí, phaùp bieän trí, töø bieän trí, nhaïo thuyeát bieän trí, chö caên trí, chuùng 
sanh duïc laïc phieàn naõo söû trí, song bieän trí, ñaïi töø bi ñònh trí, nhaát thieát 
trí, baát chöôùng ngaïi trí. Vì möôøi boán trí naøy, neân Theá Toân thaønh töïu. Theá 
naøo laø Theá Toân thaønh töïu möôøi taùm phaùp? Ñoái vôùi quaù khöù, Phaät trí 
khoâng chöôùng ngaïi, ñoái vôùi vò lai, Phaät trí khoâng chöôùng ngaïi, ñoái vôùi 
hieän taïi Phaät trí khoâng chöôùng ngaïi. Tuøy nôi Phaät trí khaép khôûi thaân 
nghieäp, tuøy nôi Phaät trí khaép khôûi khaåu nghieäp, tuøy nôi Phaät trí khaép 
khôûi yù nghieäp, vì saùu phaùp naøy Theá Toân thaønh töïu: Duïc khoâng thoái, tinh 
taán khoâng thoái, nieäm khoâng thoái, ñònh khoâng thoái, tueä khoâng thoái, giaûi 
thoaùt khoâng thoái. Vì möôøi hai phaùp naøy, Theá Toân thaønh töïu: khoâng vieäc 
gì phaûi nghi, khoâng coù söï löøa doái thaày, khoâng gì chaúng phaân minh, khoâng 
coù vieäc gì gaáp, khoâng nôi chöôùng che, ñeàu quaùn xaû. Khoâng vieäc gì phaûi 
nghi laø khoâng coù daùng veû quyû quyeät. Söï löøa doái thaày laø, khoâng coù oai 
nghi gaáp voäi. Khoâng gì chaúng phaân minh laø, vì bieát khoâng gì chaúng xuùc, 
Khoâng vieäc gì gaáp laø, khoâng vì söï gaáp. Khoâng chöôùng che laø, taâm haønh 
khoâng coù trí thoï trì. Quaùn xaû laø, khoâng coù gì khoâng bieát xaû, vì möôøi taùm 
phaùp naøy, Theá Toân thaønh töïu. Laïi nöõa, Theá Toân duøng boán voâ uùy, duøng 
Boán nieäm xöù, duøng Boán chaùnh caàn, duøng boán Nhö yù tuùc, duøng Naêm caên, 
duøng Naêm löïc, duøng Saùu thaàn thoâng, duøng Baûy Boà-ñeà phaàn, duøng Taùm 
thaùnh ñaïo phaàn, duøng taùm Tröø nhaäp, duøng taùm Giaûi thoaùt, duøng chín 
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Ñònh thöù ñeä, duøng möôøi choã Thaùnh nöông, duøng möôøi löïc laäu taän, duøng 
caùc thöù khaùc chaúng laø moät thieän phaùp, Ñöùc Theá Toân thaønh töïu ñeán bôø 
kia töï taïi, duøng moân naøy duøng haønh naøy nhö vaäy neân phaûi nhôù Theá Toân 
ñaéc coâng ñöùc cuûa phaùp thuø thaéng. Taïi sao nhôù coâng ñöùc ñöùc Theá Toân 
laøm lôïi ích theá gian? Ñöùc Theá Toân thaønh töïu taát caû haønh, taát caû coâng ñöùc 
ñeán bôø kia. Vì xoùt thöông chuùng sinh, neân ñaõ quay baùnh xe phaùp, theá 
voán gian khoâng theå chuyeån xoay, thì duøng maät hoä khoâng trong ngoaøi, 
môû cöûa Ñeà hoà, ñaõ laøm voâ löôïng trôøi ngöôøi, ñoái vôùi quaû Sa-moân, ñöôïc 
phaàn coâng ñöùc, coù theå khieán coâng ñöùc ñaày ñuû, duøng ba thöù bieán: Thaân 
bieán, Thuyeát bieán Giaùo bieán khieán theá gian tin, ñaõ nhieáp phuïc taø kieán, 
caùc sö töôùng buøa chuù; ñaõ bít laáp aùc ñaïo, ñaõ môû coõi laønh, ñaõ leân treân trôøi 
ñaéc quaû giaûi thoaùt, ñaõ an Thanh vaên, truù phaùp Thanh vaên, ñaõ cheá caùc 
giôùi, ñaõ noùi Ba-la-ñeà moäc xoa, ñaõ ñöôïc lôïi döôõng öu thaéng, ñöôïc thaéng 
phaùp cuûa Phaät, ñaõ ñaéc töï taïi khaép ñaày theá gian. Taát caû chuùng sinh cung 
kính toân troïng, cho ñeán trôøi ngöôøi thaûy ñeàu nghe bieát. An truù baát ñoäng, 
thöông xoùt theá gian, ñaõ laøm lôïi ích theá gian, ñöùc Theá Toân ñaõ laøm, duøng 
moân naøy haønh naøy, phaûi nhôù coâng ñöùc ñöùc Theá Toân ñaõ laøm lôïi ích theá 
gian. Ngöôøi toïa thieàn kia duøng moân naøy, haønh naøy, duøng coâng ñöùc naøy 
hieän nhôù Nhö Lai. Taâm ñoù thaønh tín, vì tin töï taïi vì nieäm töï taïi, taâm 
thöôøng khoâng loaïn. Neáu taâm chaúng loaïn, thì dieät heát moïi che phuû thieàn 
phaàn, khôûi haønh thieàn beân trong thaønh töïu an truù. 

Hoûi: Taïi sao nieäm Phaät khôûi haønh beân trong chaúng phaûi an? 
Ñaùp: Coâng ñöùc Phaät laø, ôû ñeä nhaát nghóa, haønh xöù trí saâu, söï vieäc ñeä 
nhaát nghóa ôû haønh xöù trí saâu, taâm chaúng ñöôïc an, vì vi teá vaäy. Laïi 
nöõa phaûi nhôù coâng ñöùc baát nhaát. Neáu ngöôøi toïa thieàn nghó nhôù coâng ñöùc 
baát nhaát, taâm vaø caùc thöù duyeân, taùc yù chung khôûi, taâm thaønh chaúng an, 
töôùng ñoù laø haønh xöù beân ngoaøi taát caû. 
Hoûi: Neáu nieäm coâng ñöùc baát nhaát, taâm ñaõ baát nhaát, thì haønh thieàn beân 
ngoaøi seõ chaúng thaønh. Neáu chuyeân nhaát taâm thì haønh thieàn beân 
ngoaøi thaønh truù sao? 
Ñaùp: Neáu nhôù nghó coâng ñöùc cuûa Nhö Lai vaø nhôù Phaät thaønh nhaát taâm, 
thì thaønh khoâng loãi. Laïi noùi duøng nieäm Phaät, boán thieàn cuõng khôûi 
(nieäm Phaät ñaõ xong). 
Hoûi: Taïi sao nieäm Phaùp? Tu gì, töôùng gì, vò gì, xöù gì? Taïi sao tu haønh? 
Ñaùp: Phaùp laø, Neâ hoaøn vaø tu ñeán Neâ hoaøn. Neâ hoaøn laø gì? Dieät taát 
caû haønh, xa lìa taát caû phieàn naõo, dieät aùi, voâ nhieãm vaéng laëng, ñoù goïi laø 
Neâ hoaøn. Tu haønh ñeán Neâ hoaøn laø sao? Ñoù laø Boán nieäm, Boán chaùnh 
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caàn, Boán nhö yù tuùc, Naêm caên, Naêm löïc, Baûy giaùc chi, Taùm chaùnh ñaïo 
phaàn, ñaây goïi laø tu haønh ñeán Neâ hoaøn. Nieäm phaùp xuaát ly coâng ñöùc 
nöông coâng ñöùc, nieäm kia tuøy nieäm chaùnh nieäm, ñaây goïi laø nieäm phaùp. 
Taâm kia truù chaúng loaïn ñaây goïi laø tu, khôûi coâng ñöùc phaùp laø töôùng; choïn 
phaùp laø vò; giaûi nghóa laø xöù. Coâng ñöùc gioáng nhö cuûa nieäm Phaät. Tu laø 
gì? Laø môùi ñaàu ngöôøi toïa thieàn ñi vaøo vaéng laëng, ngoài nhieáp taát caû taâm. 
Duøng taâm chaúng loaïn nieäm phaùp laø, phaùp maø ñöùc Theá Toân kheùo noùi, 
hieän chöùng khoâng coù thôøi gian, laïi thaáy thöøa khoâng coù thôøi gian, laïi 
thaáy thöøa töông öng, ngöôøi trí tueä hieän chöùng coù theå bieát. Phaùp maø Theá 
Toân kheùo noùi laø lìa hai beân neân noùi laø kheùo noùi ; chaúng khaùc neân noùi 
laø kheùo noùi, chaúng sai laàm neân ba thöù thieän, neân goïi laø kheùo noùi ; traøn 
ñaày thanh tònh neân noùi laø kheùo noùi, khieán hieän Nieát Baøn vaø tu haønh ñeán 
Nieát Baøn neân goïi laø kheùo noùi. Hieän chöùng laø, laàn löôït ñaéc ñaïo quaû neân 
goïi laø hieän chöùng, taùc chöùng Neâ hoaøn, vaøo ñaïo quaû neân laøm hieän chöùng. 
Khoâng thôøi gian laø chaúng khaùc thôøi ñaéc quaû neân goïi laø hieän chöùng. Laïi 
thaáy nghóa laø ngöôøi ñeán choã cuûa ta, thaáy taùnh thieän phaùp cuûa ta ñuû söùc 
giaùo hoùa keû khaùc, ñoù goïi laø laïi thaáy. Thöøa töông öng laø, neáu ngöôøi tieáp 
nhaän söï haøng phuïc, vaøo caûnh giôùi Ñeà Hoà, goïi laø thöøa töông öng, höôùng 
ñeán quaû Sa-moân goïi laø thöøa töông öng. Ngöôøi trí tueä hieän chöùng coù theå 
bieát laø: Neáu ngöôøi tieáp nhaän söï haøng phuïc chaúng chòu keû khaùc giaùo 
hoùa, khôûi dieät trí, voâ sinh trí, giaûi thoaùt trí, ñoù goïi laø trí tueä hieän chöùng. 
Vì caùc haønh khaùc phaûi nieäm phaùp laø maét laø trí, laø an laïc laø Ñeà hoà thöøa 
moân, laø xuaát li laø phöông tieän, laø ñeán dieät, laø ñeán Ñeà hoà, khoâng coù ñoïa 
laïc laø Ñeà hoà, voâ vi tòch tòch vi dieäu, chaúng phaûi töôùng laø phaùp cuûa Thaày 
thöïc haønh, laø ñieàu maø ngöôøi dieäu trí bieát. Vöôït ñeán bôø kia laø nôi quay 
veà nöông töïa. Ngöôøi toïa thieàn kia duøng moân naøy, duøng haønh naøy, duøng 
coâng ñöùc naøy, hieän nieäm ôû phaùp taâm ñoù thaønh tin, do tín nieäm ñoù taâm 
truù chaúng loaïn. Vì chaúng loaïn taâm dieät ôû caùc caùi (ngaên che) thieàn phaàn 
ñöôïc khôûi, haønh thieàn beân ngoaøi thaønh truù, ngoaøi ra nhö phaàn ñaàu ñaõ noùi 
roäng (nieäm phaùp ñaõ xong). 

Hoûi: Theá naøo laø nieäm Taêng? Töôùng gì, vò gì, xöù gì, coâng ñöùc   gì? 
Theá naøo laø tu? 
Ñaùp: Taêng laø Thaùnh nhaân hoøa hôïp, ñaây goïi laø Taêng, hieän nieäm coâng 
ñöùc tu haønh, cuûa Taêng nieäm kia tuøy nieäm chaùnh nieäm, ñaây goïi laø 
nieäm Taêng. Nieäm kia an truù chaúng loaïn, ñaây goïi laø tu. Nieäm khôûi coâng 
ñöùc taêng laø töôùng, taâm cung kính laø vò, coâng ñöùc hoan hyû hoøa hôïp laø xöù; 
coâng ñöùc gioáng nhö cuûa nieäm Phaät. Tu laø gì? Laø môùi ñaàu ngöôøi toïa thieàn 
vaøo vaéng laëng, ngoài nhieáp taát caû taâm, chaúng loaïn taâm nieäm töôûng,   veà 
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naêng löïc tu haønh, hoaøn thieän. Chuùng Sa-moân cuûa Theá Toân, hoï tuøy tuøng 
(theo Phaät) nhuaàn nhuyeãn, hoaøn thieän. Chuùng Sa-moân cuûa Theá Toân hoï 
tuyø tuøng nhö phaùp. Thaùnh chuùng cuûa Theá Toân tuøy tuøng hoøa hôïp, Thaùnh 
chuùng cuûa ñöùc Theá Toân, goïi laø töù song baùt boái. Chuùng Sa-moân cuûa ñöùc 
Theá Toân coù theå nhaän cung kính cuùng döôøng, coù theå nhaän söï chaáp tay, 
laø ruoäng phöôùc theá gian voâ thöôïng. Do ñoù laø tu haønh hoaøn thieän. Chuùng 
Sa-moân cuûa ñöùc Theá Toân laø, tuøy tuøng kheùo noùi phaùp neân goïi laø tuøy tuøng 
tu haønh ; laøm lôïi ích töï tha neân goïi laø tuøy tuøng tu haønh; ñaõ ñaït ñeán ñaày 
ñuû neân goïi laø tuøy tuøng tu haønh, khoâng oaùn ñaày ñuû neân, goïi laø tuøy tuøng 
tu haønh. Lìa hai bieân vaø giöõa ñaày ñuû cho neân, goïi laø tuøy tuøng tu haønh, 
lìa nònh noït doái gaït neân goïi laø nhuaàn nhuyeãn, hoaøn thieän, lìa thaân khaåu 
taø aùc quanh co neân goïi laø nhuaàn nhuyeãn, hoaøn thieän. Tuøy tuøng nhö laø 
Taùm chaùnh ñaïo, hoï tu theo neân goïi laø nhö tuøy tuøng. Laïi nöõa, Nhö ñoù laø 
Neâ hoaøn, vì tuøy tuøng ñöôïc Neâ hoaøn, neân Nhö tu haønh, Boán Thaùnh ñeá maø 
Theá Toân ñaõ noùi, tuøy theo nhö trí neân goïi laø Nhö tu haønh. Tuøy theo hoøa 
hôïp laø, tuøy theo Sa-moân hoøa hôïp ñaày ñuû neân goïi laø tuøy theo hoøa hôïp. 
Neáu tuøy theo laøm söï hoøa hôïp nhö vaäy, thaønh ñaïi quaû ñaïi coâng ñöùc, tuøy 
theo nhö vaäy, neân goïi laø tuøy theo hoøa hôïp. Töù song baùt boái laø (boán ñoâi 
taùm caëp), truù ñaïo Tu-ñaø-hoaøn vaø truù quaû ñoù neân goïi laø moät song (ñoâi) 
truù ñaïo Töï-ñaø-haøm vaø truù quaû ñoù neân laøm moät ñoâi, truù ñaïo A-na-haøm 
vaø truù quaû ñoù neân laøm moät ñoâi, truù ñaïo A-la-haùn vaø truù quaû ñoù neân laøm 
moät ñoâi. Ñaây goïi boán ñoâi laø, truù ñaïo vaø ñaïo quaû kia neân goïi laø boán ñoâi. 
Taùm caëp laø boán höôùng boán quaû, ñaây goïi laø taùm caëp. Sa-moân laø, töø nghe 
maø thaønh töïu neân goïi laø Sa-moân. Taêng laø Thaùnh chuùng hoøa hôïp, coù theå 
nhaän thænh coù theå cuùng döôøng. Coù theå nhaän thí, coù theå nhaän cung kính, 
laøm ruoäng phöôùc theá gian voâ thöôïng. Coù theå nhaän thænh laø, kham nhaän 
thænh, goïi laø coù theå nhaän thænh. Coù theå nhaän cuùng döôøng laø, boá thí chuùng 
Taêng, thaønh quaû lôùn neân Taêng kham nhaän cuùng döôøng. Coù theå nhaän thí 
laø, neân boá thí chuùng Taêng thì, ñöôïc quaû baùo lôùn, goïi laø coù theå thí. Coù 
theå nhaän cung kính laø, kham nhaän söï cung kính. Voâ thöôïng laø, raát nhieàu 
coâng ñöùc neân goïi laø voâ thöôïng. Ruoäng phöôùc cuûa theá gian laø nôi coâng 
ñöùc cuûa chuùng sinh neân goïi laø ruoäng phöôùc cuûa theá gian. Vì caùc haønh 
khaùc, phaûi nhôù chuùng sinh. Chuùng thuø thaéng, chuùng chaân thaät nhö vaäy, 
ñoù goïi laø Ñeà hoà ; giôùi ñaày ñuû, ñònh ñaày ñuû, tueä ñaày ñuû, giaûi thoaùt ñaày 
ñuû, giaûi thoaùt tri kieán ñaày ñuû. Ngöôøi toïa thieàn kia duøng moân naøy duøng 
haønh naøy, duøng hieän nieäm chuùng coâng ñöùc, hieän nieäm chuùng coâng ñöùc 
nhö vaäy, taâm ñoù thaønh tín, do nôi tín nieäm taâm thaønh chaúng loaïn, vì 
taâm chaúng loaïn thöôøng dieät caùc caùi (ngaên che) thieàn phaàn ñöôïc khôûi, 
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thieàn beân ngoaøi thaønh an truù nhö phaàn ñaàu ñaõ noùi roäng (nieäm taêng xöù 
ñaõ xong). 
Hoûi: Nieäm Giôùi laø gì? Tu gì, töôùng gì, vò gì, xöù gì, coâng ñöùc gì? Taïi sao 
tu haønh? 
Ñaùp: Duøng coâng ñöùc nieäm giôùi thanh tònh, nieäm kia tuøy nieäm 
chaùnh nieäm, ñaây goïi laø nieäm giôùi; nieäm giôùi truù chaúng loaïn, ñaây goïi 
laø tu, khieán khôûi coâng ñöùc giôùi laø töôùng, thaáy loãi laàm sôï laø vò, hoan hyû 
khoâng quaù öa thích laø xöù. Neáu ngöôøi tu haønh nieäm giôùi, thaønh ñöôïc 
möôøi hai coâng ñöùc, thaønh toân thaày troïng phaùp, troïng taêng, troïng giôùi 
hoïc, troïng cuùng döôøng, troïng chaúng buoâng lung, vôùi loãi laàm nhoû nhieäm 
thöôøng thaáy lo sôï, hoä töï thaân cuõng hoä thaân keû khaùc. Töø ñôøi naøy khieáp 
sôï maø giaûi thoaùt, ñôøi kia khieáp sôï maø giaûi thoaùt, nhieàu hoan hyû, coù theå 
öa thích coâng ñöùc taát caû giôùi, laø coâng ñöùc nieäm giôùi. Tu haønh laø gì? Laø 
môùi ñaàu ngöôøi toïa thieàn vaøo vaéng laëng, ngoài nhieáp taát caû taâm, chaúng 
loaïn taâm nieäm, töï thaân giôùi khoâng thieân leäch, khoâng thuûng, khoâng 
ñieåm, khoâng caáu khoâng taïp, choã ngôïi khen cuûa trí tueä töï taïi, khoâng xuùc 
chaïmgì heát, khieán khôûi ñònh. Neáu khoâng thieân leäch thì khoâng thuûng. 
Neáu khoâng thuûng thì khoâng ñieåm, taát caû nhö vaäy coù theå bieát. Laïi nöõa 
neáu traøn ñaày giôùi thanh tònh, laø truù xöù thieän phaùp cho neân, goïi laø khoâng 
thieân leäch khoâng thuûng, laøm taùnh ñaùng khen neân goïi laø khoâng ñieåm 
khoâng dô. Vì ñoaïn aùi neân goïi laø töï taïi. Vì Thaùnh öa thích neân khoâng 
coù loãi laàm, laø choã ngôïi khen cuûa trí tueä, lìa troäm giôùi neân goïi laø khoâng 
xuùc chaïm gì heát. Thaønh nôi chaúng thoái neân khieán khôûi ñònh, vì caùc haønh 
khaùc neân phaûi nieäm giôùi. Noùi giôùi laø, vui thích khoâng loãi laàm, laø taùnh 
(gioøng hoï) ñaùng quyù, vì taøi vaät töï taïi nhö tröôùc ñaõ noùi coâng ñöùc cuûa giôùi. 
Roäng noùi nhö vaäy coù theå bieát. Ngöôøi toïa thieàn kia duøng moân naøy, duøng 
haønh naøy, duøng coâng ñöùc naøy, hieän nieäm giôùi do tín nieäm, taâm chaúng 
loaïn, vì taâm chaúng loaïn, dieät ôû caùc che phuû (caùi), thieàn phaàn thaønh khôûi, 
haønh thieàn beân ngoaøi thaønh truù, ngoaøi ra, nhö môùi ñaàu roâng noùi (nieäm 
giôùi ñaõ xong). 
Hoûi: Nieäm Thí laø gì? Tu gì, töôùng gì, vò gì, xöù gì, coâng ñöùc gì? Theá naøo 
laø tu? 
Ñaùp: Thí laø, laøm lôïi keû khaùc. Öa thích laøm lôïi ích keû khaùc, vì ngöôøi khaùc 
maø ñöôïc xaû boû taøi vaät cuûa mình, ñaây goïi laø thí. Duøng nieäm coâng ñöùc 
cuûa thí, hieän nieäm xaû, vò kia nieäm tuøy nieäm chaùnh nieäm, ñaây goïi laø 
nieäm thí. Nieäm kia truù chaúng loaïn, ñaây goïi laø tu, khieán khôûi coâng ñöùc 
thí laø töôùng chaúng tích chöùa laø vò; chaúng keo seûn laø xöù. Neáu ngöôøi tu 
haønh nieäm thí, thì thaønh ñöôïc möôøi coâng ñöùc. Nhö vaäy, thí tuøy öa thích, 
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khoâng keo seûn khoâng yù tham. Vì nhieàu ngöôøi nieäm thieän, laáy yù keû khaùc, 
ôû chuùng ñoâng chaúng sôï. Nhieàu taâm hoan hyû töø bi, höôùng ñeán coõi thieän, 
höôùng ñeán Ñeà hoà. Tu haønh laø gì? Môùi ñaàu ngöôøi toïa thieàn vaøo vaéng 
laëng, ngoài nhieáp taát caû taâm, chaúng loaïn taâm töï nieäm thí ; do vaät ñöôïc xaû, 
ta coù lôïi, ta kheùo ñöôïc lôïi, ngöôøi ñôøi vì söï keo seûn dô baån keùo daét, ta truù 
taâm khoâng dô baån, ta thöôøng thí cho, thöôøng öa thích haønh thí, thöôøng 
cung caáp thöôøng chia xeû khaép. Ngöôøi toïa thieàn kia, duøng moân naøy duøng 
haønh naøy, duøng coâng ñöùc naøy hieän nieäm thí, taâm kia thaønh tin, do tin, do 
nieäm neân taâm thöôøng chaúng loaïn, vì taâm chaúng loaïn, dieät nôi caùc Caùi, 
thieàn phaàn thaønh khôûi, Haønh thieàn beân ngoaøi thaønh truù. Ngoaøi ra nhö 
phaàn ñaàu ñaõ noùi roäng (nieäm thí ñaõ xong). 
Hoûi: Nieäm Thieân (Trôøi) laø gì? Tu gì, töôùng gì, vò gì, xöù gì, coâng ñöùc 
gì? Theá naøo laø tu haønh? 
Ñaùp: Döïa vaøo coâng ñöùc sinh leân trôøi, nieäm coâng ñöùc töï thaân, nieäm kia 
tuøy nieäm chaùnh nieäm, ñaây goïi laø nieäm Thieân. Nieäm kia an truù chaúng 
loaïn, ñaây goïi laø tu; khieán khôûi coâng ñöùc töï thaân, coâng ñöùc trôøi cuøng laø 
töôùng, aùi kính coâng ñöùc laø vò, tin quaû coâng ñöùc laø xöù. Neáu ngöôøi tu haønh 
nieäm Thieân, thì thaønh ñöôïc taùm coâng ñöùc. Nhö vaäy ngöôøi kia coù naêm 
phaùp taêng tröôûng, goïi laø tín, giôùi, vaên (nghe) thí, tueä, trôû thaønh ngöôøi 
maø trôøi ngöôøi nghó ñeán aùi kính, ñoái vôùi quaû baùo coâng ñöùc thì raát hoan hyû 
haêng say töï troïng thaân mình, vaø ñöôïc trôøi ngöôøi quyù, nieäm giôùi nieäm thí 
duøng vaøo beân trong ñoù, höôùng ñeán coõi thieän höôùng ñeán Ñeà hoà. Tu haønh 
nhö theá naøo? Laø môùi ñaàu, ngöôøi toïa thieàn vaøo vaéng laëng, ngoài nhieáp 
taát caû taâm, vì taâm chaúng loaïn, nieäm Thieân coù boán vua trôøi, coù ba möôi 
ba trôøi, coù trôøi Dieâm-ma, coù trôøi Ñaâu xuaát, coù trôøi Hoùa laïc, coù trôøi Tha 
hoùa töï taïi, coù trôøi Phaïm thaân, coù trôøi thöôøng sinh. Vì tin thaønh töïu, caùc 
trôøi töø ñaây sinh kia, ta laïi coù tin nhö vaäy. giôùi nhö vaäy, vaên (nghe) nhö 
vaäy, thí nhö vaäy, tueä nhö vaäy, thaønh töïu caùc trôøi kia. Töø ñaây sinh kia, ta 
laïi coù tueä nhö vaäy, phaûi nieäm thaân ñoù, phaûi nieäm caùc trôøi, tín giôùi vaên 
(nghe) thí tueä. Ngöôøi toïa thieàn kia duøng moân naøy, duøng haønh naøy, duøng 
coâng ñöùc naøy, hieän nieäm Thieân, taâm kia thaønh tin, vì do tin do nieäm, taâm 
thaønh chaúng loaïn, vì taâm chaúng loaïn neân dieät caùc Caùi, phaàn thieàn thaønh 
khôûi, haønh thieàn beân ngoaøi thaønh truù. 
Hoûi: Taò sao nieäm coâng ñöùc Thieân maø chaúng nieäm coâng ñöùc 
ngöôøi? 
Ñaùp: Coâng ñöùc caùc trôøi raát dieäu, sinh ñòa raát dieäu, thaønh xöù taâm 
dieäu, ôû xöù dieäu tu haønh thaønh dieäu. Cho neân, nieäm coâng ñöùc trôøi, chaúng 
nieäm coâng ñöùc ngöôøi, ngoaøi ra, nhö phaàn ñaàu ñaõ noùi roäng. 

 


